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今回で令和６年度の学校便りは最終号となります。新型コロナウイルス感染症が、５類感染症に位置付けら

れ、感染症対策も転換点を迎え、２年となりました。学校においては、対外的な行事等も予定通りに実施でき

るなど、子どもたちの学習の機会が例年通りになってきました。しかしながら、感染症対策はまだ油断が出来

ない状態ではありますが、授業や学校行事等が計画通りに実施できたことに一安心しているところです。保

護者の皆様には、家庭における感染対策等を引き続きして頂けていることに感謝申し上げます。 

はや赴任２年目となります。「よりよい教育」「よりよい学校」を目指して努めてきました。次年度も、こ

の合い言葉を堅持し、職員が一丸となって幼児児童生徒の成長を、保護者とともに喜びにつなげられるよう

取り組んで参ります。今後も、本校教育活動にご理解・ご協力頂きますようよろしくお願いします。 

 

 

 学校保健委員会とは、学校における健康の問題を研究協議し、家庭や地域社会等と連携して健康づくりを

推進する組織です。 子どもたちが、様々な健康問題に適切に対処したり、自分の生活行動をよりよく改善し

ていく力を身につけたりするためには、家庭、地域社会の教育力を充実させる観点から、関係諸機関の協力の

下に学校保健委員会を活性化し機能させることが大切だといわれています。 

 文部科学省保健体育審議会(昭和 47 年 12 月 20 日)「学校保健員会の設置を促進、その運営の強化を図るこ

とが必要である」と答申されたことが学校保健員会を設ける根拠の一つなっています。 

 本校は委員として「学校医、学校歯科医、学校薬剤師、PTA 役員(会長、副会長等)、袋中園職員」を委員と

してお願いしています。 

 今年度最後となる学校保健員会の報告をスライドで紹介します。 

（１） 授業での保健の取り組み(小：性教育、中：性教育、食育、高：がん教育、性教育) 
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（２） 虫歯の対応取り組み、肥満の取り組み 

本 校 の 健 康 課 題

1 む し 歯 罹 患 率 の 高 さ

～歯科受診率の推移～

令和５年度 合計
（人）

合計（％）

小学部 ４人 12.9％

中学部 ７人 38.8％

高等部 ６人 18.1％

全体 １６人 20.7％

令和６年度 合計
（人）

合計（％）

幼・小学部 １２人 44.8％

中学部 １２人 60.0％

高等部 ２２人 55.0％

全体 ４７人 52.8％

約３２％の受診率の向上

本 校 の 健 康 課 題

2 肥 満 児 の 増 加

課 題 に 向 け た 取 組

取組１ 毎月１回の体重測定

取組２ 測定カード・お便りで保護者へ啓発活動

取組１ 毎月１回の体重測定

取組２ 測定カード・お便りで保護者へ啓発活動
 

 

 

４月に行われた身体測定で、身長と体重の関係から 

  「肥満傾向」及び「肥満」と判定された人は 

◎小学部では 16人（20.3%）で男子が若干多い傾向にありました。 

◎中学部では 15人（31.9%)で男子に肥満が多い結果でした。 

◎高等部では 19人（26.0%)で男子に肥満が多い結果でした。 

令和 6年 6月 保健室 

 4月の身体測定で肥満傾向～肥満と判定されたお子さんを対象に、保健室では 6月より毎月、 

“体重測定”を行います。結果を『体重測定カード』でお知らせしますので、目をとおされましたら、

サインをして、担任へお返し下さい。（体脂肪率は 6月以降から測定します。） 

 また、この「すくすくだより」で肥満改善につながる情報を載せていきます。日常生活の中で食事

や運動遊び等、見直す機会にしてもらえたら嬉しいです。 

 相談したいことがありましたら、担任や養護教諭に気軽に声をかけてください。 

 

・子どもの横軸の身長と縦軸の体重が 

合致するところに点を打ってみると 

肥満度が一目で分かります。 

 

・例えば、身長 140cm で体重 40キロの場

合は、→●のところになりますね。肥

満度２０％です。それぞれのカードに

も 4月の記録をしていますのでぜひ 

確認してください。 

 

・肥満度は、－10％～＋20％（黄色の部

分）が標準です。標準体重を確認し、

無理のない範囲で、目標体重を設定し

てみてください。  

（３） 給食活動状況報告 

１ 給食実施状況

幼・小学部 中学部 高等部 その他 計

幼児児童生徒 ７６名 ４７名 ７２名 ― １９５名

職 員 ３４名 ２４名 ３８名 １９名 １１５名

合 計 １１０名 ７１名 １１０名 １９名 ３１０名

（１）給食喫食数

幼小学部 中学部 高等部 計

卵 １ ー ー １

落花生 ー １ ー １

魚介類･甲殻類･貝類 ー １ ２ ３

細きざみ食 １ ２ － ３

合 計 ２ ４ ２ ８

（２）特別食幼児・児童・生徒の状況（食物アレルギー対応食，キザミ食）

＊アレルギーのある幼児児童生徒に関しては，保護者からの聞き取り調査や申請書と医師の診断書で対応を
している。

＊アレルギー食品を給食で使用する場合は，除去か代替食品で対応している。

※曜日によって変動あり
上記の人数の給食を，調理員７名（調理委託：コスモフーズ株式会社）で作っている。

２ 本年度年間活動内容
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５ ・行事食提供｢こどもの日・沖縄復帰記念日｣

６ ・行事食提供｢ユッカヌヒー･グングァチグニチ・慰霊の日｣

７ ・県産品奨励月間 ・行事食提供｢七夕｣

９
・行事食提供・紹介｢沖縄終戦の日・トーカチ・十五夜｣
・読書月間(絵本とコラボメニュー)

１０ ・行事食提供｢カジマヤー｣

１１ ・避難訓練献立（救給カレーの提供） ・食育授業

１ ・全国学校給食週間 ・特別支援学校給食研究会実践報告

２
・行事食提供｢節分・ナンカヌスク｣
・リクエストメニュー月間

３ ・行事食提供｢ひなまつり｣ ・リクエストメニュー月間

【現在のアレルギー対応】

来年度より代替食対応をとりやめます
→除去食は継続

４ 次年度に向けて

【成果】

・安心安全な給食の提供ができた。

・年間計画に沿って給食活動をスムーズに行う事ができた。

・幼児児童生徒の食に対する興味・関心を高めることができた。

【課題】

・教職員全体で、食に関する指導の目標や実施方法を共通理解

する必要がある。

・幼児児童生徒の実態に応じた食に関する指導の実施。

・アレルギーや特別食は、今後より一層安心安全に提供できるよう

取り組んでいく。

  

次年度も、しっかりと取り組んでいきたいと思います。 

 

 

教育目標 

・心身ともに健康で明るく、たくましい 

幼児児童生徒 

・自分のことは自分でできる幼児児童生徒 

・心豊かで思いやりのある幼児児童生徒 

・最後まで努力し、自分の持てる力を発揮し

喜んで働く幼児児童生徒 

  令和６年度を終えるにあたって 

http://www.nishizaki-sh.open.ed.jp/


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生として過ごす時間も残りわずかとなりました。学習もまとめに入っています。 

生活科や国語、算数、音楽、体育などの教科学習にも慣れ、意欲的に活動に参加する 

姿が見られます。音楽の授業では、わらべうた「ひらいたひらいた」の曲に合わせて 

友達や教師と手を繋ぎ「ひらいた」「つぼんだ」を表現しました。歌唱や器楽、身体表現など楽しく学習して

います。また、国語・算数の主要教科は各 

クラスに分かれて、取り組んでいます。３ 

学期に入り、長さの学習を行っています。 

ティッシュの箱を並べて長さを競い合った 

り、へびのぬいぐるみをたぐり寄せたりし 

て、「長い」ということを体感し、知識の定 

着を図ります。残りの期間も楽しく学習に 

取り組み、２年生へとステップアップして 

いきたいと思います。            音楽「ひらいたひらいた」   算数「長いであそぼう」 

 

                                                                  

 

 

 

幼小学部 

中学部 

高等部 

2 月 7 日（金）第 33 回沖縄県特別支援学校駅伝競

走大会が行われました。 

 高等部は 7 区間中４区間で区間賞を受賞し、11 チ

ーム中総合４位でした。とても寒い中でしたが、選

手・応援団も一致団結してタスキをつなぎました。 

2 月 14 日（金）会

議室で生徒会役員任

命式が行われました。 

4 日に行われた役

員選挙の結果、生徒会

長含め役員 4 名が選

出され、決意を新たに

任命証書を受け取り

ました。 

特体連 駅伝大会 生徒会役員選挙 
 

２月７日（金）に第 3３回県特別支援学校駅伝競走 

大会が開催され、３年生７名、２年生２名が選手・

補員として出場しました。生徒たちは朝練などを積

み重ね、大会当日は、練習の成果を発揮することが

できました。応援してくださった皆さま、ありがと

うございました！ 

２月５日（水）に体育館で、立会演説会、投票を行い、 

２月６日（木）に中学部ワークスペースにて、結果発

表が行われました。３名の立候補者から、２学年２名

1 学年 1 名、計３名の新生徒会役員が選出されまし 

た！次年度、中学部を担う、頼もしい新生徒会役員に 

期待しています。 

   3月行事    
３㈪ 修了生･卒業生を送る会(幼・小) 

入試準備(高 13：20下校) 

４㈫ 高等部入試(～５㈬)・自宅学習(高)(～６㈭) 

５㈬ 校外学習(小 4) 

６㈭ 3年生を送る会(中) 

７㈮ ＡＬＴ来校日・校外学習(小１) 

１０㈪ 高等部入試追検査・修了式リハ,伝達表彰(幼) 

卒業式リハ,伝達表彰(高) 

１１㈫ 卒業式リハ、伝達表彰(小・中) 

１２㈬ 幼稚部修了式(幼 11：30下校)・校外学習(中 2) 

１３㈭ 卒業式,卒業生を祝う会(高 11：50下校) 

(小・中 13：20下校) 

 

１４㈮ 卒業式(小･中 11：50下校)・(高 13：20下校) 

１７㈪ 沖知Ｐ連会計監査 

１８㈫ 高等部入試合格発表･ＡＬＴ来校日･カミカミの日 

１９㈬ 修了式･離任式※給食なし(全 11：50下校) 

高等部入試 2次募集(～21㈮) 

２１㈮ 学年末休業(～31㈪) 

２４㈪ 高等部入試 2次募集志願変更再出願 

２５㈫ 高等部入試 2次募集書類交換 

２７㈭ 入学オリエンテーション(幼･高)・ＰＴＡ会計監査 

２８㈮ 高等部入試 2次募集合格発表 

 


