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教育目標 

・心身ともに健康で明るく、たくましい幼

児児童生徒 

・自分のことは自分でできる幼児児童生徒 

・心豊かで思いやりのある幼児児童生徒 

・最後まで努力し、自分の持てる力を発揮

し喜んで働く幼児児童生徒 

「給食試食会」を開催しました  

10月 17日（金）、本校で給食試食会を開催し、7名の保護者の方にご参加いただきました。はじめに、学校栄養職

員から学校給食の目的や栄養面についての説明がありました。「カミカミの日」（毎月第 3火曜日）や、行事に合わせ

た特別メニュー、読書月間にちなんだ絵本とのコラボ給食など、子どもたちが楽しめる工夫が紹介されました。 

続いて、養護教諭からは肥満予防やおやつの選び方についてのお話がありました。おやつは 1日 200kcalまでが

目安であること、飲み物に含まれる糖分の量、そしておやつの組み合わせの工夫など、保護者の皆さんも熱心に耳を

傾けていました。 

説明の後は、子どもたちと同じ給食を試食していただきました。献立は、クファジューシー、大根のシークヮーサー和

え、キャロットスコーン、もずくのかき玉汁。ジューシーには豚だしと鰹だしを使い、旨味を引き出しています。キャロット

スコーンにはペースト状の人参を加え、しっとりとした食感に仕上げ、野菜が苦手な子どもでも食べやすく工夫されて

います。学校栄養職員は、子どもたちが安心して食事を楽しめる環境づくりを大切にしており、「食事の時間が楽しい」

と感じることが食育の第一歩だと考えています。 

当日は、試食だけでなく、人気メニューや当日のレシピも配布され、「家庭でも作ってみたい」といった声が多く聞か

れました。会場には偏食やおやつに関する本、糖分量が表示された飲料の展示もあり、保護者の皆さんにとって学び

の多い時間となりました。特に、コーラ 1本に含まれる砂糖の量が 3日分に相当するという話には驚きの声が上がっ

ていました。 

短い時間ではありましたが、「おいしかった」「参考になった」といった感想が寄せられ、有意義な交流の場となりまし

た。今後も、子どもたちが安心して楽しく食べられる給食づくりに努めてまいります。 

 

なお、今回の試食会が好評だったことを受けて、今年度第 2回の給食試食会を計画しております。今回参加できな

かった方や、第 1回の様子を知って興味を持たれた方も、ぜひご参加ください。詳細は後日お知らせいたします。 

 次回の学校だよりは、事務長の小原が担当します。楽しみにしていてくださいね。 

 

 

令和 7年 11月吉日 教頭 野原小侑合 
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小学部 
 

 

 

 

 

 

 

10 月 17 日に 4 年生は、沖縄の文化について事前に学んだことをもとに沖縄ワールドへ校外学習へ行きま

した。ハブ博物公園でヘビを見たり、迫力のあるエイサーショーを観たりして、沖縄の自然や文化を肌で感

じることができました。お昼はバイキングで好きな料理を選びながら友だちと楽しく食事をしました。 

学習と体験を通して、沖縄の良さを改めて実感できた一日になりました。 

中学部 

             

10 月 26 日～28 日、２泊３日の日程で２年生は修学旅行（福岡県・熊本県）に行ってきました。８時半に

那覇空港に集合、結団式を行い福岡へいざ出発！１日目は熊本城を見学し、他県と沖縄のお城の違いを体験。

２日目は終日「グリーンランド（遊園地）」にてアトラクションを楽しみました。最終日は太宰府天満宮を見

学。次年度高校受検を控えるということもあり、皆で少し早い合格祈願をしてきました。保護者の皆様、空港

への送迎をはじめ、修学旅行を迎えるにあたり子どもたちへのサポート等、ご協力ありがとうございました。 

 

 

 

１１月行事予定 

 14 日(金),15 日(土) 産業教育フェア（高等部） 

17 日(月) 小 6 修学旅行振替休日 

18 日(火) くろしお号巡回日,性教育講演会(高等部) 

19 日(水) 糸満高校との共同学習(高等部) 

21 日(金) 特体連体育大会 

11/21(金),22(土) 小学部 6 年生 修学旅行  

24 日(月) 勤労感謝の日振替休日 

11/25(火)～28(金)は保護者面談期間、全学部 13:20下校 

26 日(水) 台湾人形劇観劇 

28 日(金) 作業療法士来校日(午前) 

 

3 日(月) 文化の日(公休日)   

4 日(火) 空港見学(高 2 年) 

5 日(水) 地震津波避難訓練 

6 日(木),7 日(金) 幼稚部入学者選抜 願書受付 

7 日(金) 作業療法士来校日(午前)  

全学部月曜日課 

10 日(月) 校外学習(小 5 年)、 

スクールカウンセラー来校日(午前) 

11 日(火) 沖縄水産高等学校との交流学習(高等部) 

12 日(水) 福祉サービス事業所合同説明会（ＰＴＡ） 

高等部 

 
 

 

 

 

 

                             

高等部では、10月 14日から 24日に 2,3年生の      10月 23日に 1年生の代表で西川区公民館にて 

後期就業体験がありました。特に 3年生は卒業      地域の方々に向けた販売会がありました。 

後の進路に向けた大切な実習でした。進路決定の     多くの方々が買い物に来てくださり、大盛況 

報告、期待しています。お疲れ様でした。        でした。ありがとうございました。 

 

後期就業体験 西川区公民会での販売

中学部 


